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Názov záverečnej práce Heslo – kľúč k digitálnej identite 

Hlavný cieľ 

Vysvetliť, čo sú heslá, prečo sú dôležité a ako chránia osobné 

údaje na internete. 

Špecifický cieľ Ukázať, ako vytvoriť silné bezpečné heslo a ako ho chrániť. 

Cieľová skupina žiaci 7. ročníka 

Predmet/y Informatika 

Kľúčové pojmy 

Heslo, bezpečnosť, jedinečnosť, správca hesiel, dvojfaktorová 

autentifikácia 

Odporúčaná 

literatúra/zdroje 

Bezpečne na nete, 2020. Čo by malo spĺňať dobré heslo? 

Dostupné na: < https://bezpecnenanete.eset.com/sk/it-

bezpecnost/co-by-malo-splnat-dobre-heslo/> 

DKPU24/25: Digitálna bezpečnosť: Heslá a aktualizácie (online 

webinár), 2024. 

Password Strenght Testing Tool, 2025. Dostupné na: 

<https://bitwarden.com/password-strength/> 

Have I been pwned?, 2025. Dostupné na: < 

https://haveibeenpwned.com/> 

Chatbot Mizou Dostupné na: < https://mizou.com/education> 

Pomôcky  

Tabuľa, 20 kartičiek s rôznymi heslami (silné/ slabé), bodovacia 

tabuľka, papiere a perá na zapisovanie kritérií pre žiakov, počítač 

alebo notebook s internetovým pripojením 

 

1. Metodický postup:  

Časová dotácia: 90 minút (2 vyučovacie hodiny) 

UČITEĽ: 

Organizačná časť: (5 min) 

https://bezpecnenanete.eset.com/sk/it-bezpecnost/co-by-malo-splnat-dobre-heslo/
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/it-bezpecnost/co-by-malo-splnat-dobre-heslo/
https://bitwarden.com/password-strength/
https://haveibeenpwned.com/
https://mizou.com/education
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• privíta žiakov na hodine 

• zapíše chýbajúcich žiakov 

• oboznámi žiakov s témou hodiny/ projektu 

 

I. Motivácia: (10 min) 

V úvodnej fáze vyučovacej hodiny učiteľ aplikuje metódu brainstormingu s cieľom motivovať 

žiakov k aktívnemu zapojeniu sa do vyučovacieho procesu. Na tabuľu zapíše kľúčové slovo 

„HESLO“ a následne vyzve žiakov, aby pristúpili k tabuli a spontánne zapísali prvú asociáciu, 

ktorá ich napadne v súvislosti s týmto slovom. Aktivita je zameraná na rozvoj kreatívneho 

myslenia a na aktivizáciu ich vedomostí. V závere motivačnej časti učiteľ so žiakmi spoločne 

reflektuje ich príspevky a vedie diskusiu o vzniknutých asociáciách. 

 

Vzorové otázky učiteľa a vzorové odpovede žiakov k brainstormingu: 

1. Vidím tu slovo „tajné“, prečo by malo byť podľa vás heslo tajné? 

/Aby ho nikto nevedel, lebo by sa mohol dostať k našim údajom./ 

2. Prečo ťa pri slove heslo napadol „rok narodenia“? 

/Lebo ja som si všade dala rok narodenia ako moje heslo./ 

3. Prečo je heslo podľa vás „dôležité“? 

/Chráni naše osobné údaje./ 

4. Ako súvisia slová „pin“, „vzor“, „vybodkovanie“ s naším heslom? 

/Pin a vzor sú formy hesla, ktorými sa viem prihlásiť do mobilu a na stránkach kam píšem 

heslo sa zobrazia také čierne bodky./ 

 

II. Obsahová a didaktická postupnosť: (60 min pri dvojhodinovke alebo 30 min + 30 min pri 

jednej hodine týždenne – vyznačené čiarou) 

Čo je vlastne to heslo?  

Heslo predstavuje špecifický autentifikačný prvok, ktorý v kombinácii s prihlasovacím 

menom slúži na overenie identity používateľa pri prístupe k digitálnym zariadeniam, 

aplikáciám a online službám. Z hľadiska kybernetickej bezpečnosti je nevyhnutné, aby bolo 
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heslo jedinečné, dôverné, dostatočne silné a odolné voči neoprávnenému prístupu. Môže 

mať podobu slova, frázy, číselného kódu (PIN), kombinácie znakov alebo grafického vzoru. 

 

Čím sa vyznačuje takéto heslo? 

1. Jedinečnosť 

2. Dĺžka minimálne 16 znakov 

3. Kombinácia rôznych znakov – veľké a malé písmeno, číslo, špeciálny znak 

4. Zložitosť – odporúča sa vytvorenie bezpečnostnej frázy 
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Žiaci overia či porozumeli princípu tvorby silného hesla a dokážu ho rozlíšiť od slabého 

v didaktickej hre Lov na heslo.  

 

Didaktická hra – Lov na silné heslo 

Učiteľ si pred vyučovaním pripraví pre každý tím 20 kartičiek z rôznymi heslami, napr. 10 

silných hesiel a 10 slabých hesiel, bodovaciu tabuľku a papiere pre žiakov.  

Priebeh hry: 

1. Učiteľ rozdelí triedu do 2 – 3 skupín podľa počtu žiakov. 

2. Každá skupina dostane rovnaký počet kartičiek. 

3.  Žiacka úloha: 

• určiť, ktoré z daných hesiel sú silné a ktoré slabé 

• ku každému heslu napísať na papier krátke zdôvodnenie 

4. Každá skupina odprezentuje svoje rozhodnutia. 

5. Učiteľ vyhodnotí správnosť rozhodnutí a udelí body. 

 

Žiaci si následne otestujú silu svojho hesla/ hesiel prostredníctvom webovej stránky: 

https://bitwarden.com/password-strength/. 

 

 

Čo robiť ak si nevieš zapamätať všetky svoje heslá? 

V súčasnosti jednotlivec potrebuje viac než sto rôznych hesiel na zabezpečenie prístupu k 

svojim zariadeniam, aplikáciám a online účtom. Zapamätať si také množstvo hesiel je 

prakticky nemožné. Riešením je použitie správcu hesiel (Password Manager), ktorý 

https://bitwarden.com/password-strength/
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predstavuje efektívny nástroj na bezpečnú správu prihlasovacích údajov. Tento nástroj 

uchováva heslá v šifrovanej podobe a ich ochranu zabezpečuje tzv. hlavné heslo (master 

password). Správca hesiel môže fungovať ako samostatná aplikácia alebo ako súčasť 

komplexného bezpečnostného softvéru. Používateľ si tak musí zapamätať len jedno heslo. 

Na trhu je dostupné široké spektrum správcov hesiel – bezplatných aj platených – v závislosti 

od požiadaviek používateľa. 

 

 

Ako môže dôjsť ku krádeži hesla? 

Sú rôzne spôsoby ako môže druhá osoba získať naše heslo: 

1. dobrovoľne mu ho dáme (nejaký náš kamarát) 

2. sledovaním, napr. ponad plece 

3. klamstvom alebo manipuláciou 

4. škodlivým kódom, ktorý naše heslá zachytáva 

5. odchytávaním na verejnej wifi 

6. náhodným hádaním 
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Ako sa chrániť pred únikom hesla? 

1. bezpečnostná fráza 

2. 2- alebo viacfaktorová autentifikácia 

3. správca hesiel 

4. kontrola uniknutých hesiel 

 

V závere vyučovacej hodiny učiteľ vyzve žiakov, aby si prostredníctvom internetového 

vyhľadávača vyhľadali webovú stránku „Have I Been Pwned?“ 

(https://haveibeenpwned.com/). Táto stránka umožňuje overiť, či sa ich e-mailová adresa 

nachádza medzi údajmi, ktoré unikli pri známych bezpečnostných incidentoch. Aktivita slúži 

https://haveibeenpwned.com/
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ako praktická ukážka dôležitosti silných a jedinečných hesiel, ako aj potreby pravidelného 

monitorovania vlastnej digitálnej bezpečnosti. 

 

 

III. Obraz tabule: 

HESLO 

motivačný brainstorming 

 

Heslo – kľúč k digitálnej identite 

 

Heslo – špecifický kód, identifikátor 

 

Typy hesiel:      Ako sa chrániť pred únikom hesla? 

1. slovo – JaHoDa     1. bezpečnostná fráza 

2. fráza – CoSiSPadolZJaHodY?   2. 2- alebo viacfaktorová autentifikácia 

3. číslo – 48294     3. správca hesiel 

4. fráza – C0818p@D0lzJ@h0Dy?   4. kontrola uniknutých hesiel 

5. vzor –  
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IV. Zhrnutie a upevnenie učiva: (15 min) 

Na účely zhrnutia a upevnenia prebratého učiva využíva vyučujúci chatbot Mizou, 

prostredníctvom ktorého žiaci interaktívne komunikujú a opakujú si jednotlivé tematické 

celky. Aktivite je vyhradený časový úsek 15 minút. Na záver vyučovacej hodiny poskytuje 

učiteľ žiakom spätnú väzbu zameranú na mieru zvládnutia učiva a identifikáciu prípadných 

nedostatkov. 

 

Dostupné na: <https://mizou.com/login-

thread?ID=v4e3OUB2u3QnyUoB9gwbnjkfgMNvaC0j5g92qLFCW8s-76105> 

 

V. Domáca úloha: 

Nepoužívať jedno heslo. Vytvoriť si viacero dostatočne silných a bezpečných hesiel pre 

všetky svoje účty a zariadenia. Zvážiť používanie správcu hesiel. 

 

ŽIAK: 

Didaktická hra – Lov na silné heslo 

Úloha: 

1. zoberte si sadu 20 kartičiek, ktorú máte na stole 

2. roztrieďte kartičky s rôznymi heslami na dve skupiny – slabé a silné heslo 

3. na papier napíšte ku každému heslu zdôvodnenie, prečo ste ho zaradili do jednej alebo 

druhej skupiny 

4. svoje rozhodnutie odprezentujte pred triedou 

5. odložte kartičky na kraj stola 

https://mizou.com/login-thread?ID=v4e3OUB2u3QnyUoB9gwbnjkfgMNvaC0j5g92qLFCW8s-76105
https://mizou.com/login-thread?ID=v4e3OUB2u3QnyUoB9gwbnjkfgMNvaC0j5g92qLFCW8s-76105
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2. Využité aktivizujúce metódy: 

Brainstorming – motivačná aktivita v úvode vyučovacej hodiny 

Diskusia – priebežne v priebehu celej obsahovo-výkladovej časti 

Didaktická hra – Lov na silné heslo 

Metódy s využitím IKT – otestovanie si sily hesla, kontrola uniknutých dát 

 

3. Fotodokumentácia z aktivity (aspoň 3 fotografie): 
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4. Vlastné skúsenosti: 

Realizovaná vyučovacia hodina prebehla v súlade s časovým harmonogramom v trvané 90 

minút, čo sú dve vyučovacie hodiny po sebe vcelku. 

Pri úvodnej motivačnej brainstormingovej aktivite, počas ktorej mali žiaci prísť ku tabuli 

a napísať svoje prvotné asociácie so slovom Heslo, sa žiaci najskôr mierne ostýchali, ale 

nakoniec sa pri tabuli vystriedali všetci, niektorí dokonca aj niekoľkokrát. Následne žiaci 

zdôvodňovali svoje prvotné myšlienky. Našlo sa zopár žiakov, ktorí nevedeli svoj výber 

vysvetliť, čo mohlo byť spôsobené pocitom zahanbenia pre ostatnými spolužiakmi. 

 

Obsahová a didaktická časť bola zameraná na vysvetlenie kľúčových pojmov: heslo, 

jedinečnosť, bezpečnosť a na tvorbu silného hesla. Počas odborného výkladu sa žiaci veľa 

zapájali a rozbehla sa nám úžasná diskusia na tému tvorby bezpečného hesla. Bolo vidieť, že 

ich táto téma veľmi zaujala. Prostredníctvom webovej stránky mali žiaci možnosť overiť silu 

svojho hesla/ hesiel. Niektorí boli naozaj prekvapení, keď sa dozvedeli, že ich heslo nepatrí 

medzi silné a útočníkom by trvalo len niekoľko minút nato, aby ho prelomili.  

V didaktickej hre „Lov na silné heslo“ si žiaci mohli overiť ako porozumeli princípu tvorby 

hesiel. Úlohou jednotlivých skupín žiakov bolo roztriediť 20 hesiel na silné a slabé, čo zvládli 

relatívne vo veľmi krátkom čase. O čosi dlhší čas venovali písaniu vysvetlenia. Mali vysvetliť, 

prečo sa rozhodli pre toto rozdelenie. Po vypracovaní, každá skupina odprezentovala svoje 

zistenia a boli im zapísané body do bodovacej tabuľky. Skupina s najvyšším počtom získaných 

bodov, čiže najviac správnymi možnosťami, zvíťazila. Bola to veľmi dobrá aktivita, žiaci sa pri 

nej zabavili a bolo úžasné sledovať ako navzájom spolu komunikujú a dopĺňajú sa. Dokonca 

aj žiaci, ktorí nemajú veľmi v obľube skupinové aktivity. 

Touto aktivitou sme ukončili pomyselných 45 minút vyučovacej hodiny a pokračovali sme 

ďalšou časťou. 

 

Začali sme znova trochou teórie, povedali sme si funkcií správcu hesiel a možnostiach 

krádeže hesiel a o ďalších možnostiach ochrany pred útokmi. Prostredníctvom webovej 

stránky žiaci zisťovali, či už niekedy došlo k úniku ich prihlasovacích údajov.  
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Posledných 15 minút si žiaci overovali a upevňovali novonadobudnuté vedomosti s využitím 

chatbota MIZOU. Keďže žiaci po prvýkrát pracovali na vyučovaní s chatbotom, nezaobišlo sa 

to bez krátkych úvodných inštrukcií. Žiaci boli nadšení. Doteraz vôbec netušili, že umelá 

inteligencia a chatbot sa dá použiť v rámci vyučovania v škole na výklad učiva, vysvetlenie 

pojmov, upevnenie vedomostí alebo pri opakovaní na písomku. 

 

Počas celého trvania aktivity sme sa nestretli so žiadnymi technickými ani organizačnými 

problémami, všetko prebehlo hladko. Žiaci hodinu hodnotili pozitívne, pretože sa dozvedeli 

množstvo zaujímavých informácií a viac sa začali zamýšľať nad dôležitosťou ochrany svojej 

digitálnej identity. 

 

5. Medzipredmetové využitie (nepovinné): 

Význam silných a bezpečných hesiel je nevyhnutné systematicky zdôrazňovať žiakom vo 

všetkých vyučovacích predmetoch, v rámci ktorých pracujú s aplikáciami alebo online 

softvérovými nástrojmi vyžadujúcimi vytvorenie používateľského konta. Žiaci by mali byť 

dôsledne a opakovane informovaní o potrebe odhlásenia sa z používateľského konta po 

ukončení práce na školskom počítači, notebooku alebo inom digitálnom zariadení, s cieľom 

predchádzať neoprávnenému prístupu k ich osobným a citlivým informáciám. 
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6. Prílohy: 

Príloha č. 1: Lov na silné heslo – kartičky pre žiakov 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

heslo qwertz 

152010 mama67 

admin bodrik2 

LUCIA 123456789 

leto2025 abcdef 
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Príloha č. 2: Lov na silné heslo – bodovacia tabuľka pre učiteľa 

 

 

Vysvetlivky: 

mp – malé písmeno        z – špeciálny znak 

vp – veľké písmeno d – dĺžka hesla 

č – číslo           o – obtiažnosť hesla 

*každé správne políčko = 1 bod 

 1. skupina 2. skupina 3. skupina 

 mp vp č z d o mp vp č z d o mp vp č z d o 

1.                   
2.                   
3.                   
4.                   
5.                   
6.                   
7.                   
8.                   
9.                   
10.                   
11.                   
12.                   
13.                   
14.                   
15.                   
16.                   
17.                   
18.                   
19.                   
20.                   

                   

Bodovacia tabuľka 


