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Nazov zdverecnej prace

Mobil — kaZzdodenny pomocnik

Hlavny ciel

Uvedomit si délezitost mobilu (digitdlnych technoldgii) a internetu

pri kaZdodennej prdci, jeho pozitiva a negativa.

Specificky ciel

Uvedomit si rizika pouzivania mobilu (digitalnych technoldgii) a
internetu. Uvedomit si ich dopad na rozvoj ludskej osobnosti.
Naucit sa riesit problémy, rozlicné situdcie s pouZivanim mobilu
(digitdinych technoldgii) a internetu. Vediet, kde hladat potrebnu

pomoc, na koho sa obrdtit.

Cielova skupina

Ziaci 4. az 5. ro¢nika — po 2 vyucovacie hodiny

Ziaci I. stuphia a Il. stupnia — celd aktivita — jeden tyZden

Predmet/y

Informatika, matematika, obcCianska nduka, ranné kruhy -

triednické hodiny

Klicové pojmy

Mobil, internet, digitdlna bezpecnost, digitdlne technoldgie

Odporucana https://www.beznastrah.online/ https://detinanete.esx.sk/
literatura/zdroje
Pracovné listy — zonline bez ndstrah - Je to vnds (5. roc.),
Tajnicka pre mudre hlavicky (4.-5. roc.), Test pre najmensich (4.
roc.)
Méj vytvoreny — MOBIL (4. - 5. roc.), Cinnosti bez mobilu (celd
Pomocky skola—1.-9. roc.)

Tému mobily, digitalne technoldgie a internet som vybrala z dévodu, Ze si myslim, Zze , my*

4

vsetci [udia, deti tieto technoldgie, predovsetkym mobil berieme ako sucast Zivota. Nevieme

si bez mobilu predstavit akukolvek ¢innost poc¢as nasho dra. Myslim si, Ze prave deti vo veku

9 az 11 rokov dostavaju svoj vlastny mobil a objavuju svet viiom. Je to pre nich zlomovy

okamih, akym smerom vyuZivania mobilu sa vydaju. Je aj na nas - uliteloch, aby sme im

ukazali spravnu cestu.



https://www.beznastrah.online/
https://detinanete.esx.sk/
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Metodicky postup:

Tento ciel zavereCnej prace som realizovala v ramci hodin informatiky pre Ziakov 4. a 5.
ro¢nika. Aktivitu som potom rozsirili na celd skolu (zapojili sa Ziaci od 1. az 9. ro¢nika) pocas
jedného tyzdna.

4. rocnik a 5. ro¢nik

So Ziakmi 4. ro¢nika a 5. ro¢nika som realizovala aktivitu pocas dvoch vyucovacich hodin.

1. Vyucovacia hodina — 4. roc¢nik
- pouzitie pracovnych listov — Test pre najmensich, tajnicka pre muadre hlavicky
- vyucovacia forma — samostatna praca Ziakov, skupinova prdca — prdca vo dvojiciach

- vyucovacie metddy — diskusia, badanie, kritické myslenie, kooperacia

1. Vyucovacia hodina — 5. ro¢nik
- poutZitie pracovnych listov — Test pre najmensich, tajnicka pre mudre hlavicky
- vyucovacia forma — samostatnd praca ziakov, skupinova praca — prdca vo dvojiciach

- vyu€ovacie metddy — diskusia, badanie, kritické myslenie, kooperacia

2. Vyucovacia hodina —4. a 5. roc¢nik
- pouzitie pracovnych listov — MOBIL
- vyucéovacia forma — skupinova praca — praca vo dvojiciach

- vyu€ovacie metody — diskusia, badanie, kritické myslenie, kooperacia
Priebeh

1. Vyucovacia hodina — 4. ro¢nik

Ziaci pocas prvej vyucovacej hodiny pracovali samostatne na Teste pre najmensdich, pred
testom sme si vysvetlili nezndme slova (10 minut). Po teste sme si spolo¢ne skontrolovali a
prediskutovali jednotlivé odpovede, dbala som, aby Ziaci vysvetlili svoj vlastny ndzor a sami
spolocne prisli k spravnemu vysledku, uvedomili si podstatu pouzZivania mobilov, internetu
a s tym spojené rizika. Vysvetlili sme si ako treba postupovat a kde vyhladat pomoc pri

rozliénych problémoch pocas pouzivania mobilov a internetu (15 minut). V zavere vyucovacej
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hodine pracovali vo dvojiciach, vyplfiali si Tajni¢ku pre mudre hlavi¢ky s pomocou internetu
(10 minut). Nasledne sme si niektoré slova z tajnicky vysvetlili, ¢i pochopili ich vyznam

a spolo¢ne zhodnotili cely priebeh hodiny (10 minut).
Postrehy

Pri vypracovavani testu sa Ziaci zlaknu, Ze im nevysSlo v zdvere sprdvne slovo z odpovedi
testu. Je doleZité, aby Ziaci nepanikarili, Ze aj ked im spravne slovo nevyslo neznamena to, zZe
to maju zle, len Ze maju iny pohlad na dané otéazky, ktoré v kone¢nom dosledku mézu byt

tieZ spravne.

Davat pozor na &as pri diskusii, v pripade potreby to predizit pripadne venovat daliu
vyucovaciu hodinu. Tu su Ziaci vo veku, Ze tato téma ich velmi bavi a radi o tom diskutuju,
pochvalia sa so vsetkym, Co urobili, eSte s Uprimni, neuvedomuju si dosledky ich Cinov
a nehanbia sa. V starSom veku Ziaci o tejto téme nechcu diskutovat, ¢asto sa hanbia za svoje

skutky, hlavne ti, ktori potrebuju pomoc, maju zli skisenost s digitalnym svetom.

NepredlZovat im Cas pri vypracovdvani uloh, najma pri praci s tajnickou. Nevadi, Ze vsetko

nemaju spolocne si to doplnia.

1. Vyucovacia hodina — 5. roc¢nik

Ziaci pocas prvej vyucovacej hodiny pracovali samostatne s pracovnym listom Je to v nas,
podla pokynov ku kazdému pojmu mali napisat pat slov, ¢o ich napadne — napr. ¢innost,
pocit, ¢o u nich tento pojem evokuje. (10 minut). Po vypracovani pracovnych listov Ziaci
prezentovali svoje vysledky, svoje odpovede a spolo¢ne sme o nich diskutovali, vzdjomne
porovnavali, v kolkych sa zhodli, ktoré boli Uplne rozdielne a preco. Ktoré slova, postrehy boli
najvystiznejSie. Vysvetlili sme si jednotlivé pojmy, &i ich pochopili Ziaci spravne. Pri
nespravnom pochopeni mali potom aj iné odpovede, ndzory na pojmy, vnimali ich inak (15
minut). V zavere vyucovace] hodine pracovali vo dvojiciach, mali zistit kolko ¢asu travia na
mobile alebo internete, na ¢o vyuZivaju tento ¢as — priamo Cinnosti pouzivania mobilu alebo
internetu s ¢asovym udajom. Aké problémy moézZu vzniknat pri pouZivani mobilu alebo

internetu, ¢i ich to modZe ohrozit anavrhnut, kde wvyhladat pomoc pri problémoch
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s pouzivanim internetu (10 minut). Nasledne Ziaci prezentovali svoje zistenia, zistili sme
kolko €asu travia na internete a mobile, s akymi problémami sa uz stretli pri vyuzivani mobilu

a internetu, ako by riesili rozli¢né situacie, kde by vyhladali pomoc (10 minut).
Postrehy

Pocas vypracovavania pracovného listu klast doraz, Ze aspori jedno - dve evokované slova,
¢innosti musia k danému pojmu napisat. Ziaden pojem — slovo nemdZe zostat prazdne, aj
ked' slovu - pojmu prave nerozumeju, nech napisu, ¢o si pod tym predstavuju, urcite ho uz, to

slovo — pojem poculi, tak nech napiSu v akej suvislosti, asociacii.

Na pracu v dvojiciach je malo ¢asu, mozno skratit tuto poslednu aktivitu len na zoznam
¢innosti a ¢asovy udaj stravenych aktivit na mobile. Problémy a nastrahy mobilu, internetu,
a samotné rieSenie problémov, ako akde vyhladat pomoc realizovat vsamostatnej
vyucCovacej hodine, blokovom vyuéovani ako namet na projekt — rovesnicke vzdelavanie.
Kedy Ziaci vo dvojiciach pripravuju o téme prezentdciu, vrozsahu 12 az 15 snimok,
a nasledne ju prezentuju spoluziakom. NajlepSie tri prezentdacie prezentuju mladsim ziakom
ako ,Nastrahy mobilu, internetu”. Takto som to aj ja realizovala, ale so starSimi Ziakmi 7.

rocnika.

2. Vyucovacia hodina — 4. a 5. rocnik

Ziaci pocas druhej vyucovacej hodiny pracovali vo dvojiciach s mojim vytvorenym pracovnym
listom — MOBIL, v ktorom mali dvadsat cinnosti, na priebeh ktorych bezne pouZivaji mobil
a internet, tieto ¢innosti mali nahradit ¢innostami z minulosti, bez pouZitia mobilu alebo
internetu. Napr. hranie hier — stolové hry, futbal, sms — poslanie listu, telefonovanie —
osobny kontakt, navsteva. (10 minut). Ndsledne si spolo¢ne prezentovali svoje vysledky —
napady, spolo¢ne sme o nich diskutovali, porovnavali. Zameriavala som sa na to, aby sami

Ziaci prisli na to, Ze v sucasnosti mobil — Setri fludom ¢as, pomaha im.

(otazkami: Ako dlho trvala ta cinnost v minulosti aako dlho to trvd v sudéasnosti
prostrednictvom mobilu? Aké vyhody, pozitiva videli v tej ¢innosti v minulosti bez pouzitia

mobilov? Aké nevyhody, negativa videli v tej ¢innosti v minulosti bez pouzitia mobilov? A aké
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vyhody a nevyhody vtom vidia v sucasnosti pri pouZiti mobilov?) Vzdjomne porovnavali

jednotlivé ¢innosti bez pouZitia mobilov a s pouzitim mobilov (15 minat).

Ciefom bolo uvedomit si, Ze ndm velmi Setri ¢as ak ho sprdvne vyuzZivame. Aby Ziaci
pochopili, Ze kolkokrat mobil vyuZivaju nezmyselne, odoberd im ¢as, energiu a pritom mo6zu
robit ovela zmysluplnejsiu, duchaplnejsiu ¢innost, ktora rozvija ich osobnost, ich poznatky,

zrucnosti.

V druhej ¢asti vyucovacej hodiny pracovali s druhou ¢astou pracovného listu, kde mali hfadat
na internete vyznamy jednotlivych slov — pojmov. Mali zistit — Co to je? Na ¢o to sluzi ? I3lo
o pojmy ako ESET, APPLE, iPHONE, ORANGE, ANDROID, iOS a pod. (10 minut). Na zaver

vysvetlenie pojmov a zhodnotenie celej vyucovacej hodiny (5 minut).

Postrehy

Velmi pekna aktivita, Ziaci sa pri vymyslani ndhradnych Cinnosti za mobil vyborne zabavia,
niekedy si to nevedia predstavit, ako to mohlo fungovat, kolko zariadeni ma jeden mobil
v sebe — budik, kalkulacka, knihy, prehravac, fotak, kalendar a pod. Tu treba klast déraz na
to, aby si sami Ziaci uvedomili, Ze mobil 3etri ¢as a pre¢o ho ludia, ale aj oni nemaju. Ci ¢as
straveny na mobile alebo internete vyuzZivaju naozaj zmysluplne a spravne, pre rozvoj ich

osobnosti, poznatkov, zruénosti.

Aktivita pre celd skolu — 1. az 9. rocnik - ,,Ako vyuzivam cas bez mobilu“

Aktivita bola zamerand na odburanie cinnosti a €asu strdveného s mobilom, ale aj s
internetom, pocitatom a televizie. Ulohou Ziakov bolo miesto &innosti pouZivania mobilu,
internetu vyuZit tento ¢as na inu ¢innost bez pouZitia digitalnych technoldgii. Zvoleny cas bol
minimalne dve hodiny. Svoje nové poobednajsie ¢innosti potom zaznamenat do triedneho
zaznamu — pracovného harku. Aktivitu sme realizovali v priebehu jedného tyzdna vo februari
v spojeni s medzindrodnym dnom bez mobilov (6. februdr). Najprv som aktivitu
prekonzultovala s triednymi ucitefmi, podala som informacie, aby vedeli uskutocnit celkovy
priebeh aktivity. Vysvetlila som im hlavni podstatu aktivity, o ¢o ide, ako vypracovavat
zaznam jednotlivych dni, ako ukoncit aktivitu. Triedni uditelia spolu so Ziakmi dostali zaznam

— pracovny list, kde individualne, kazdy za seba, zapisovali kazdé rano ako travili
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predchddzajuci den, poobedie bez mobilu. Po Styroch drioch si nasledne aktivitu vyhodnotili,
diskutovali a pritom odpovedali na otazky: Chybal VaAm mobil pocas toho poobedia? Ako ste
sa citili pri tej ¢innosti, ktoru ste vykonavali miesto mobilu? S kym ste travili tento ¢as? Aké
pozitiva, vyhody Vam to prinieslo? Budete vtom pokracovat aj v budicnosti? Niektoré
triedy urobili v zavere aj plagat ,,Ako vyuzivam ¢as bez mobilu” .

Zistili aku cinnost kto robil, v kolkych ¢innostiach sa zhodli, ktora ¢innost mala najvacsie
zastUpenie v triede. Diskutovali o tom, ¢o im to prinieslo, ako sa pri tom citili. Starsi Ziaci 8.
ro¢nika na hodine matematiky a informatiky dané zaznamové harky “Cinnosti bez mobilu*

tried spracovali v Exceli. Z tabuliek a z grafov sa dali porovnat jednotlivé triedy, samotni

Ziaci z tried a ich ¢innost bez mobilov.

Postrehy
Ziaci sa vzajomne porovnavali, ¢o robili. Zistili, Ze pocas tych dni viac ¢asu travili s rodinou
a priatelmi, viac Sportovali alebo chodili do prirody, viac sa venovali Skole, priprave na

vyucovanie. Zistili, Ze boli spokojnejsi, Stastnejsi, neboli podrazdeni, unaveni.

Vyuzité aktivizujuce metddy:
Diskusia, kritické myslenie, badanie — objavovanie avyskumna Ccast, sebapozndvanie,

kooperacia so skupinovou pracou

Vlastné skusenosti:

Vlastné skusenosti jednotlivych aktivit su opisané jednotlivo v postrehoch. Celd aktivita ma
obohatila tym, Ze som viac spoznala svojich Ziakov, najma mimo vyucovania. Zistila som ako
travia svoj volny cas, aké skdsenosti maju s digitalnym svetom. V ¢om su lepsi ako ja, ktoré

veci zas naopak nepoznaju, ¢o ja beriem ako samozrejmost.

Medzipredmetové vyuzitie:

Jednotlivé aktivity sa daju robit na informatike. Aktivita ,Cinnosti bez mobilu“ v ramci celej
Skoly najma na triednickych hodinach alebo rannych kruhoch, obcianskej nduke. Tvorba
plagatu na vytvarnej vychove, technike alebo pracovnom vyucovani. Spracovanie vysledkov

triednych zdznamov do tabuliek a grafov na matematike. Vyhodnotenie zdznamu cinnosti
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bez mobilu na hodinach slovenského jazyka ako urcovanie gramatickych kategorii, alebo

v anglickom jazyku ako podklad pre preklad a naslednu komunikaciu v cudzom jazyku.

Fotodokumentdcia z aktivity:
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