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Autor Mgr., Eva Červencová 

Pracovisko autora ZŠ Zákopčie, Stred 957, 023 11 Zákopčie  

Názov záverečnej práce Mobil – každodenný pomocník  

Hlavný cieľ 

Uvedomiť si dôležitosť mobilu (digitálnych technológií) a internetu 

pri každodennej práci, jeho pozitíva a negatíva. 

Špecifický cieľ 

Uvedomiť si riziká používania mobilu (digitálnych technológií) a 

internetu. Uvedomiť si ich dopad na rozvoj ľudskej osobnosti. 

Naučiť sa riešiť problémy, rozličné situácie s používaním mobilu 

(digitálnych technológií) a internetu. Vedieť, kde hľadať potrebnú 

pomoc, na koho sa obrátiť.  

Cieľová skupina 

žiaci 4. až 5. ročníka – po 2 vyučovacie hodiny  

žiaci I. stupňa a II. stupňa – celá aktivita – jeden týždeň 

Predmet/y 

Informatika, matematika, občianska náuka, ranné kruhy -

triednické hodiny 

Kľúčové pojmy Mobil, internet, digitálna bezpečnosť, digitálne technológie 

Odporúčaná 

literatúra/zdroje 

https://www.beznastrah.online/    https://detinanete.esx.sk/  

Pomôcky  

Pracovné listy –  z online bez nástrah - Je to v nás (5. roč.), 

Tajnička pre múdre hlavičky (4.-5. roč.), Test pre najmenších (4. 

roč.) 

Môj vytvorený – MOBIL (4. - 5. roč.), Činnosti bez mobilu (celá 

škola – 1. – 9. roč.) 

 

Tému mobily, digitálne technológie a internet som vybrala z dôvodu, že si myslím, že „my“ 

všetci ľudia, deti tieto technológie, predovšetkým mobil berieme ako súčasť života. Nevieme 

si bez mobilu predstaviť akúkoľvek činnosť počas nášho dňa. Myslím si, že práve deti vo veku 

9 až 11 rokov dostávajú svoj vlastný mobil a objavujú svet v ňom. Je to pre nich zlomový 

okamih, akým smerom využívania mobilu sa vydajú. Je aj na nás - učiteľoch, aby sme im 

ukázali správnu cestu. 

 

https://www.beznastrah.online/
https://detinanete.esx.sk/
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Metodický postup:  

Tento cieľ záverečnej práce som realizovala v rámci hodín informatiky pre žiakov 4. a 5. 

ročníka. Aktivitu som potom rozšírili na celú školu (zapojili sa žiaci od 1. až 9. ročníka) počas 

jedného týždňa.  

4. ročník a 5. ročník 

So žiakmi 4. ročníka a 5. ročníka som realizovala aktivitu počas dvoch vyučovacích hodín. 

1. Vyučovacia hodina – 4. ročník 

- použitie pracovných listov – Test pre najmenších, tajnička pre múdre hlavičky 

- vyučovacia forma – samostatná práca žiakov, skupinová práca – práca vo dvojiciach 

- vyučovacie metódy – diskusia, bádanie, kritické myslenie, kooperácia 

1.  Vyučovacia hodina – 5. ročník 

     - použitie pracovných listov – Test pre najmenších, tajnička pre múdre hlavičky 

     - vyučovacia forma – samostatná práca žiakov, skupinová práca – práca vo dvojiciach 

     - vyučovacie metódy – diskusia, bádanie, kritické myslenie, kooperácia 

2. Vyučovacia hodina – 4. a 5. ročník 

- použitie pracovných listov – MOBIL 

- vyučovacia forma – skupinová práca – práca vo dvojiciach 

- vyučovacie metódy – diskusia, bádanie, kritické myslenie, kooperácia 

Priebeh  

1. Vyučovacia hodina – 4. ročník 

Žiaci počas prvej vyučovacej hodiny pracovali samostatne na Teste pre najmenších, pred 

testom sme si vysvetlili neznáme slová (10 minút). Po teste sme si spoločne skontrolovali a 

prediskutovali jednotlivé odpovede, dbala som, aby žiaci vysvetlili svoj vlastný názor a sami 

spoločne prišli k správnemu výsledku, uvedomili si podstatu používania mobilov, internetu 

a s tým spojené riziká. Vysvetlili sme si ako treba postupovať  a kde vyhľadať pomoc pri 

rozličných problémoch počas používania mobilov a internetu (15 minút). V závere vyučovacej 



 
  
 
 
 

3 
 

hodine pracovali vo dvojiciach, vypĺňali si Tajničku pre múdre hlavičky s pomocou internetu 

(10 minút). Následne sme si niektoré slová z tajničky vysvetlili, či pochopili ich význam 

a spoločne zhodnotili celý priebeh hodiny (10 minút). 

Postrehy 

Pri vypracovávaní testu sa žiaci zľaknú, že im nevyšlo v závere správne slovo z odpovedí 

testu. Je dôležité, aby žiaci nepanikárili, že aj keď im správne slovo nevyšlo neznamená to, že 

to majú zle, len že majú iný pohľad na dané otázky, ktoré v konečnom dôsledku môžu byť 

tiež správne. 

Dávať pozor na čas pri diskusii, v prípade potreby to predĺžiť prípadne venovať ďalšiu 

vyučovaciu hodinu. Tu sú žiaci vo veku, že táto téma ich veľmi baví a radi o tom diskutujú, 

pochvália sa so všetkým, čo urobili, ešte sú úprimní, neuvedomujú si dôsledky ich činov 

a nehanbia sa. V staršom veku žiaci o tejto téme nechcú diskutovať, často sa hanbia za svoje 

skutky, hlavne tí, ktorí potrebujú pomoc, majú zlú skúsenosť s digitálnym svetom. 

Nepredlžovať im čas pri vypracovávaní úloh, najmä pri práci s tajničkou. Nevadí, že všetko 

nemajú spoločne si to doplnia. 

1. Vyučovacia hodina – 5. ročník 

Žiaci počas prvej vyučovacej hodiny pracovali samostatne s pracovným listom Je to v nás, 

podľa pokynov ku každému pojmu mali napísať päť slov, čo ich napadne – napr. činnosť, 

pocit, čo u nich tento pojem evokuje. (10 minút). Po vypracovaní pracovných listov žiaci 

prezentovali svoje výsledky, svoje odpovede a spoločne sme o nich diskutovali, vzájomne 

porovnávali, v koľkých sa zhodli, ktoré boli úplne rozdielne a prečo. Ktoré slová, postrehy boli 

najvýstižnejšie. Vysvetlili sme si jednotlivé pojmy, či ich pochopili žiaci správne. Pri 

nesprávnom pochopení mali potom aj iné odpovede, názory na pojmy, vnímali ich inak (15 

minút).  V závere vyučovacej hodine pracovali vo dvojiciach, mali zistiť koľko času trávia na 

mobile alebo internete, na čo využívajú tento čas – priamo činnosti používania mobilu alebo 

internetu s časovým údajom. Aké problémy môžu vzniknúť pri používaní mobilu alebo 

internetu, či ich to môže ohroziť a navrhnúť, kde vyhľadať pomoc pri problémoch 



 
  
 
 
 

4 
 

s používaním internetu (10 minút). Následne žiaci prezentovali svoje zistenia, zistili sme 

koľko času trávia na internete a mobile, s akými problémami sa už stretli pri využívaní mobilu 

a internetu, ako by riešili rozličné situácie, kde by vyhľadali pomoc (10 minút). 

Postrehy 

Počas vypracovávania pracovného listu klásť dôraz, že aspoň jedno - dve evokované slová, 

činnosti musia k danému pojmu napísať. Žiaden pojem – slovo nemôže zostať prázdne, aj 

keď slovu - pojmu práve nerozumejú, nech napíšu, čo si pod tým predstavujú, určite ho už, to 

slovo – pojem počuli, tak nech napíšu v akej súvislosti, asociácií. 

Na prácu v dvojiciach je málo času, možno skrátiť túto poslednú aktivitu len na zoznam 

činnosti a časový údaj strávených aktivít na mobile. Problémy a nástrahy mobilu, internetu, 

a samotné riešenie problémov, ako a kde vyhľadať pomoc realizovať v samostatnej 

vyučovacej hodine, blokovom vyučovaní ako námet na projekt – rovesnícke vzdelávanie. 

Kedy žiaci vo dvojiciach pripravujú o téme prezentáciu, v rozsahu 12 až 15 snímok, 

a následne ju prezentujú spolužiakom. Najlepšie tri prezentácie prezentujú mladším žiakom 

ako „Nástrahy mobilu, internetu“. Takto som to aj ja realizovala, ale so staršími žiakmi 7. 

ročníka. 

2. Vyučovacia hodina – 4. a 5. ročník 

Žiaci počas druhej vyučovacej hodiny pracovali vo dvojiciach s mojim vytvoreným pracovným 

listom – MOBIL, v ktorom mali dvadsať činností, na priebeh ktorých bežne používajú mobil 

a internet, tieto činnosti mali nahradiť činnosťami z minulosti, bez použitia mobilu alebo 

internetu. Napr. hranie hier – stolové hry, futbal, sms – poslanie listu, telefonovanie – 

osobný kontakt, návšteva. (10 minút). Následne si spoločne prezentovali svoje výsledky – 

nápady, spoločne sme o nich diskutovali, porovnávali. Zameriavala som sa na to, aby sami 

žiaci prišli na to, že v súčasnosti mobil – šetrí ľuďom čas, pomáha im.  

(otázkami: Ako dlho trvala tá činnosť v minulosti a ako dlho to trvá v súčasnosti 

prostredníctvom mobilu? Aké výhody, pozitíva videli v tej činnosti v minulosti bez použitia 

mobilov? Aké nevýhody, negatíva videli v tej činnosti v minulosti bez použitia mobilov? A aké 
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výhody a nevýhody v tom vidia v súčasnosti pri použití mobilov?) Vzájomne porovnávali 

jednotlivé činnosti bez použitia mobilov a s použitím mobilov (15 minút). 

Cieľom bolo uvedomiť si, že nám veľmi šetrí čas ak ho správne využívame. Aby žiaci 

pochopili, že koľkokrát mobil využívajú nezmyselne, odoberá im čas, energiu a pritom môžu 

robiť oveľa zmysluplnejšiu, duchaplnejšiu činnosť, ktorá rozvíja ich osobnosť, ich poznatky, 

zručnosti. 

V druhej časti vyučovacej hodiny pracovali s druhou časťou pracovného listu, kde mali hľadať 

na internete významy jednotlivých slov – pojmov. Mali zistiť – Čo to je? Na čo to slúži ?  Išlo 

o pojmy ako ESET, APPLE, iPHONE, ORANGE, ANDROID, iOS a pod. (10 minút). Na záver 

vysvetlenie pojmov a zhodnotenie celej vyučovacej hodiny (5 minút). 

Postrehy 

Veľmi pekná aktivita, žiaci sa pri vymýšľaní náhradných činností za mobil výborne zabavia, 

niekedy si to nevedia predstaviť, ako to mohlo fungovať, koľko zariadení má jeden mobil 

v sebe – budík, kalkulačka, knihy, prehrávač, foťák, kalendár a pod. Tu treba klásť dôraz na 

to, aby si sami žiaci uvedomili, že mobil šetrí čas a prečo ho ľudia, ale aj oni nemajú. Či čas 

strávený na mobile alebo internete využívajú naozaj zmysluplne a správne, pre rozvoj ich 

osobností, poznatkov, zručností. 

 

Aktivita pre celú školu – 1. až 9. ročník  - „Ako využívam čas bez mobilu“ 

Aktivita bola zameraná na odbúranie činnosti a času stráveného s mobilom, ale aj s 

internetom, počítačom a televízie. Úlohou žiakov bolo miesto činnosti používania mobilu, 

internetu využiť tento čas na inú činnosť bez použitia digitálnych technológií. Zvolený čas bol 

minimálne dve hodiny. Svoje nové poobedňajšie činnosti potom zaznamenať do triedneho 

záznamu – pracovného hárku. Aktivitu sme realizovali v priebehu jedného týždňa vo februári 

v spojení s medzinárodným dňom bez mobilov  (6. február). Najprv som aktivitu 

prekonzultovala s triednymi učiteľmi, podala som informácie, aby vedeli uskutočniť celkový 

priebeh aktivity. Vysvetlila som im hlavnú podstatu aktivity, o čo ide, ako vypracovávať 

záznam jednotlivých dní, ako ukončiť aktivitu. Triedni učitelia spolu so žiakmi dostali záznam 

– pracovný list, kde individuálne, každý za seba, zapisovali každé ráno ako trávili 
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predchádzajúci deň, poobedie bez mobilu. Po štyroch dňoch si následne aktivitu vyhodnotili, 

diskutovali a pritom odpovedali na otázky: Chýbal Vám mobil počas toho poobedia? Ako ste 

sa cítili pri tej činnosti, ktorú ste vykonávali miesto mobilu? S kým ste trávili tento čas? Aké 

pozitíva, výhody Vám to prinieslo? Budete v tom pokračovať aj v budúcnosti?  Niektoré 

triedy urobili v závere aj plagát „Ako využívam čas bez mobilu“ .  

Zistili akú činnosť kto robil, v koľkých činnostiach sa zhodli, ktorá činnosť mala najväčšie 

zastúpenie v triede. Diskutovali o tom, čo im to prinieslo, ako sa pri tom cítili. Starší žiaci 8. 

ročníka na hodine matematiky a informatiky dané záznamové hárky “Činnosti bez mobilu“  

tried  spracovali v Exceli. Z tabuliek a z grafov sa dali porovnať jednotlivé triedy, samotní  

žiaci z tried a ich činnosť bez mobilov. 

Postrehy 

Žiaci sa vzájomne porovnávali, čo robili. Zistili, že počas tých dní viac času trávili s rodinou 

a priateľmi, viac športovali alebo chodili do prírody, viac sa venovali škole, príprave na 

vyučovanie. Zistili, že boli spokojnejší, šťastnejší, neboli podráždení, unavení. 

 

Využité aktivizujúce metódy: 

Diskusia, kritické myslenie, bádanie – objavovanie a výskumná časť, sebapoznávanie, 

kooperácia so skupinovou prácou 

 

Vlastné skúsenosti: 

Vlastné skúsenosti jednotlivých aktivít sú opísané jednotlivo v postrehoch. Celá aktivita ma 

obohatila tým, že som viac spoznala svojich žiakov, najmä mimo vyučovania. Zistila som ako 

trávia svoj voľný čas, aké skúsenosti majú s digitálnym svetom.  V čom sú lepší ako ja, ktoré 

veci zas naopak nepoznajú, čo ja beriem ako samozrejmosť.  

 

Medzipredmetové využitie: 

Jednotlivé aktivity sa dajú robiť na informatike. Aktivita „Činnosti bez mobilu“ v rámci celej 

školy najmä na triednických hodinách alebo ranných kruhoch, občianskej náuke. Tvorba 

plagátu na výtvarnej výchove, technike alebo pracovnom vyučovaní. Spracovanie výsledkov 

triednych záznamov do tabuliek a grafov na matematike. Vyhodnotenie záznamu činností 
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bez mobilu na hodinách slovenského jazyka ako určovanie gramatických kategórií, alebo 

v anglickom jazyku ako podklad pre preklad a následnú komunikáciu v cudzom jazyku.   

Fotodokumentácia z aktivity: 

 



 
  
 
 
 

8 
 

   

 

 



 
  
 
 
 

9 
 

   

  



 
  
 
 
 

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


