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Autor Mgr. František Lukáč 

Pracovisko autora Základná škola s materskou školou, Tajovského 2, Badín 

Názov záverečnej práce Zodpovedné digitálne návyky – viac ako len ochrana 

Hlavný cieľ Viesť žiakov k zodpovednému a vyváženému používaniu 

digitálnych technológií, ktoré podporuje ich digitálne zdravie, 

bezpečnosť a sociálne zručnosti. 

Špecifický cieľ - Rozvíjať schopnosť žiakov rozoznávať dezinformácie, hoaxy a 

falošné správy na internete. 

- Podporiť uvedomenie si vlastnej digitálnej stopy a jej vplyvu na 

súkromie. 

- Viesť žiakov k vytvoreniu vyváženého vzťahu medzi online a 

offline svetom. 

- Podnietiť žiakov k tvorbe vlastného digitálneho kódexu 

správania. 

Cieľová skupina Žiaci 9. ročníka základnej školy 

Predmet/y Informatika, etická výchova 

Kľúčové pojmy digitálne návyky, hoaxy, digitálna stopa, dezinformácie, 

kyberzdravie, digitálna rovnováha, mediálna gramotnosť 

Časový harmonogram 2 vyučovacie hodiny 

Odporúčaná 

literatúra/zdroje 

www.zodpovedne.sk 

www.stopline.sk 

www.bezpecnenanete.sk 

Národný projekt: Digitálni koordinátori v regionálnom školstve 

ESET: Internetová bezpečnosť pre deti 

Pomôcky počítač, dataprojektor, mobilné telefóny, výkresy, pastelky, 

internetové pripojenie, QR kódy 

 

http://www.zodpovedne.sk/
http://www.stopline.sk/
http://www.bezpecnenanete.sk/
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Metodický postup: 

Aktivita bola rozdelená do dvoch 45-minútových vyučovacích hodín. Kombinovala diskusiu, 

prácu s textom a obrazom, skupinové aktivity aj výtvarné vyjadrenie. 

1. HODINA: 

1. Úvodná diskusia – Trávenie času online 

Žiaci sa na začiatku hodiny zapojili do otvorenej diskusie o tom, ako trávia svoj čas na 

internete. Téma bola zameraná na to, čo robia najčastejšie online, aké aplikácie 

používajú a koľko času denne venujú rôznym aktivitám. Diskusia sa postupne rozšírila 

na otázky ako: Aké majú digitálne návyky? Sú spokojní s tým, ako využívajú čas 

online, alebo by chceli niečo zmeniť? 

Na lepšie pochopenie si využili techniku „škála“. Učiteľ vytvoril pomyselnú čiaru v 

miestnosti, na ktorej žiaci mohli stáť podľa toho, ako sa cítia ohľadom svojich 

digitálnych návykov – na jednej strane tí, ktorí sú so svojimi návykmi spokojní, na 

druhej strane tí, ktorí by radi niečo zmenili. Tento vizuálny prvok pomohol žiakom 

lepšie sa zamyslieť nad svojimi vlastnými zvyklosťami a ukázal rôznorodosť názorov v 

triede. 

2. Prezentácia učiteľa – Digitálna stopa a vplyv technológií 

Po diskusii nasledovala krátka, no interaktívna prezentácia, v ktorej sa učiteľ zameral 

na tému digitálnej stopy a vplyvu technológií na psychiku. Učiteľ vysvetlil, čo je 

digitálna stopa a ako naše online aktivity ovplyvňujú našu osobnú bezpečnosť a 

súkromie. Použil štatistiky z výskumu „Digitálne Slovensko 2023“, ktorý poskytol 

aktuálne dáta o tom, ako Slováci využívajú internet, aké aplikácie sú najpopulárnejšie, 

ale aj to, aké nebezpečenstvá môže prinášať nadmerné a neuvážené používanie 

technológií. Žiaci sa tiež dozvedeli o vzťahu medzi časom stráveným online a rôznymi 

psychickými problémami, ako je napríklad úzkosť, depresia, alebo znížená schopnosť 

sústredenia. 

3. Práca s QR kódmi – Identifikácia falošných informácií 

V tejto aktivite žiaci pracovali s QR kódmi, ktoré ich nasmerovali na dva články – 

jeden pravdivý a druhý falošný. Úlohou žiakov bolo analyzovať tieto články a zistiť, 

ktorý je dôveryhodnejší a prečo. Na analýzu použili kritické myslenie, skúmali zdroje, 
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štýl písania, faktické údaje a možné logické chyby. Následne sa žiaci podelili o svoje 

zistenia v malých skupinách, pričom sa diskutovalo o tom, prečo považujú jeden 

článok za pravdivý a druhý za falošný. Týmto spôsobom si žiaci osvojili základné 

princípy kritického hodnotenia informácií, čo je dôležitá zručnosť v dnešnej dobe, keď 

sa falošné správy šíria veľmi rýchlo. 

              

4. Spoločné zhrnutie a záver – Mapa rizík 

Na záver hodiny žiaci vytvorili kolektívnu „mapu rizík“. Na papierový strom nalepovali 

rôzne digitálne návyky, ktoré si v diskusii identifikovali, a označovali ich podľa toho, či 

sú podľa nich zdravé alebo rizikové. Žiaci sa zamýšľali nad tým, ktoré digitálne návyky 

vedú k pozitívnym výsledkom (napr. vzdelávanie sa cez online kurzy, komunikácia so 

vzdialenými priateľmi) a ktoré môžu byť nebezpečné (napr. nadmerné trávenie času 

na sociálnych sieťach, kyberšikana). Tento vizuálny prvok pomohol žiakom zhrnúť, čo 

sa počas hodiny naučili, a zároveň im poskytol konkrétne nástroje na rozpoznanie 

rizík v online prostredí. 

Tieto aktivity, spojené s teoretickými poznatkami, žiakom umožnili nielen získať vedomosti, 

ale aj zlepšiť svoje praktické zručnosti v oblasti digitálnej gramotnosti, kritického myslenia a 

bezpečnosti online. 

 

2. HODINA: 

1. Skupinová aktivita: Digitálny kódex 

Žiaci boli rozdelení do menších skupín a ich úlohou bolo vytvoriť vlastný „Digitálny 
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manifest“ – súbor pravidiel a odporúčaní, ako sa stať zodpovedným používateľom 

internetu. Tento proces podporil žiakov v kritickom myslení o digitálnych návykoch, 

ktoré sú zdravé, bezpečné a etické. Skupiny vytvárali pravidlá týkajúce sa ochrany 

osobných údajov, správania na sociálnych sieťach, prevencie kyberšikany, 

rozpoznávania falošných informácií a pod. Žiaci diskutovali, aké hodnoty sú dôležité 

pri používateľskom správaní v digitálnom svete a ako sa dá vyhnúť rizikám spojeným s 

internetom. 

2. Prezentácia – Predstavenie manifestu 

Každá skupina mala príležitosť predstaviť svoj „Digitálny manifest“ pred triedou. Žiaci 

vysvetľovali, aké pravidlá vytvorili a prečo sú dôležité pre zodpovedné využívanie 

internetu. Po každej prezentácii učiteľ kládol doplňujúce otázky, ktoré podnietili 

diskusiu. Cieľom bolo, aby sa žiaci zamysleli nad rôznymi aspektmi bezpečného a 

etického používania technológií. Otázky, ktoré učiteľ kládol, sa týkali napríklad: 

„Prečo je dôležité chrániť svoje osobné údaje na internete?“ alebo „Ako môžeme 

rozpoznať falošné správy?“ Tieto diskusie pomohli prehĺbiť porozumenie kľúčovým 

témam. 

3. Záverečný kvíz – Kahoot 

Na konci hodiny si žiaci otestovali svoje získané vedomosti prostredníctvom kvízu v 

aplikácii Kahoot. Kvíz obsahoval otázky, ktoré sa zameriavali na opakovanie a 

upevnenie informácií o digitálnej bezpečnosti, etike a zodpovednom správaní na 

internete. Otázky boli interaktívne, zábavné a žiaci súťažili medzi sebou, čo 

motivovalo k aktívnemu zapojeniu. Po každej otázke učiteľ objasnil správne 

odpovede a poskytol doplňujúce vysvetlenia, aby sa žiaci uistili, že správne pochopili 

témy, ktoré preberali. 

 

Záverečný kvíz Kahoot: 

1. Čo je digitálna stopa? 

• A) Počet krokov zaznamenaných na fitnes náramku 

• B) Údaje, ktoré po sebe zanechávame pri používaní internetu    

• C) Stopovanie internetového pripojenia 
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• D) Tlač našich dokumentov 

2. Čo je to hoax? 

• A) Zákon o ochrane osobných údajov 

• B) Bezpečnostná aplikácia 

• C) Úmyselne šírená falošná správa    

• D) Internetový prehliadač 

3. Ako môžeš ochrániť svoje súkromie online? 

• A) Zverejňovaním fotografií iba raz denne 

• B) Zdieľaním hesiel s priateľmi 

• C) Nastavením súkromia na sociálnych sieťach    

• D) Pridávaním sa do verejných skupín 

4. Ktoré heslo je najbezpečnejšie? 

• A) 123456 

• B) lucinka 

• C) Pes2024 

• D) H!rA98@Z9    

5. Čo môžeš spraviť, keď nájdeš podozrivý email? 

• A) Kliknúť na každý odkaz 

• B) Preposlať ho všetkým priateľom 

• C) Ihneď ho vymazať a nenahlasovať 

• D) Neotvárať a oznámiť dospelému alebo učiteľovi    

6. Ako môžeš rozpoznať falošný článok? 

• A) Podľa gramatických chýb a zvláštnych odkazov    

• B) Keď ho čítali tvoji kamaráti 

• C) Keď má veľa obrázkov 

• D) Keď je dlhý 

7. Čo je „digitálny detox“? 

• A) Nová internetová aplikácia 

• B) Prechod z WiFi na mobilné dáta 

• C) Vedomé obmedzenie času stráveného online    
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• D) Uloženie telefónu do mrazničky 

8. Prečo je dôležité poznať pojem kyberšikana? 

• A) Aby si vedel, čo zdieľať 

• B) Aby si sa vedel chrániť a pomôcť iným    

• C) Aby si mohol sledovať hry 

• D) Aby si bol populárny 

9. Ktoré z týchto je príkladom dezinformácie? 

• A) Počasie na zajtra 

• B) Článok tvrdí, že čipovanie ľudí už prebieha    

• C) Rozvrh hodín 

• D) Kalendár triednych akcií 

10. Čo znamená „online well-being“? 

• A) Dobrá WiFi kvalita 

• B) Dobrý pocit z používania technológií bez stresu a závislosti    

• C) Plný disk 

• D) Sledovanie všetkých sociálnych sietí naraz 

 

4. Reflexia – Zmena digitálneho správania 

Na záver hodiny žiaci vykonali reflexiu. Každý žiak anonymne napísal na lístok jednu 

vec, ktorú sa rozhodol zmeniť vo svojom digitálnom správaní. Môže to byť niečo 

konkrétne, napríklad „budem viac chrániť svoje osobné údaje“ alebo „budem menej 

času tráviť na sociálnych sieťach“. Lístky sa následne zbierali, a učiteľ ich prečítal (bez 

odhalenia autorov), aby sa diskutovalo o rôznych zmenách, ktoré žiaci plánujú 

uskutočniť. Tento krok umožnil žiakom sebareflexiu a podporil ich v osobnom rozvoji 

v oblasti digitálnej gramotnosti. 

Tieto aktivity žiakom umožnili nielen získať nové vedomosti o digitálnej bezpečnosti, ale aj 

zlepšiť svoje zručnosti v praktickom používaní technológií a spolupráci v triede. Kahoot bol 

skvelým spôsobom, ako spríjemniť opakovanie informácií a získať okamžitú spätnú väzbu. 
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Využité aktivizujúce metódy: 

- Diskusia 

- Brainstorming 

- Práca s QR kódmi a textom 

- Tímová práca a tvorba výstupu 

- Kvíz (Kahoot) 

- Vizuálne znázornenie prostredníctvom „stromu návykov“ 

 

Fotodokumentácia z aktivity (aspoň 3 fotografie): 
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Vlastné skúsenosti: 

Žiaci reagovali veľmi aktívne, oceňovali, že téma sa dotýkala ich každodenného života. 

Najväčší ohlas mal článok o falošnej lotérii, ktorý pôsobil vierohodne. Žiakov prekvapilo, aké 

ľahké je naletieť hoaxom. V skupinách výborne spolupracovali, najmä pri tvorbe manifestu a 

„stromu návykov“. Vďaka reflexii sa viacerí priznali, že prehodnotili svoj vzťah k online hrám 

a plánujú si zaviesť „offline hodiny“. Aktivita ukázala, že žiaci potrebujú viesť nielen k 

technickým zručnostiam, ale aj k hodnotovému a kritickému mysleniu. 

 

Medzipredmetové využitie (nepovinné):   

- Slovenský jazyk a literatúra: práca s textom, vyhľadávanie hlavných myšlienok 

- Výtvarná výchova: vizuálne znázornenie digitálnych návykov 

- Etická výchova: diskusia o hodnotách, rešpekte a zodpovednosti online  

 


