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Autor Ing. Zuzana Murínová 

Pracovisko autora Piaristické gymnázium J. Braneckého, Palackého 4, 911 01 Trenčín 

Názov záverečnej práce Kybernetická bezpečnosť v školskom prostredí 

Hlavný cieľ 

Zvýšiť povedomie pedagogických zamestnancov o základných 

princípoch kybernetickej bezpečnosti a poskytnúť im praktické nástroje 

na ochranu ich digitálnej identity, správu hesiel a bezpečnú prácu s 

prehliadačmi a aplikáciami v školskom i súkromnom kontexte. 

Špecifický cieľ 

Kolegovia budú poznať riziká na internete a možnosti zníženia rizík.  

Budú vedieť pochopiť dôležitosť chránenia si svojich účtov a zariadení. 

Budú chcieť aplikovať získané vedomosti a zručnosti do každodenného 

konania v online priestore. 

Cieľová skupina Učitelia gymnázia 

Predmet/y Interné vzdelávanie 

Kľúčové pojmy 

Digitálna stopa, digitálna identita, správa hesiel, aplikácie, 

webový prehliadač, bezpečnosť zariadení 

Odporúčaná 

literatúra/zdroje 

Webináre programu DKPU (Eset, Sk- NIC),  

Séria na zmudri.sk – Digitálna bezpečnosť, 

Príručka: https://bezpecnenanete.eset.com/sk/wp-

content/uploads/2021/10/Prirucka-digitalnej-bezpecnosti-pre-

ucitelov.pdf 

OZ Preventista – učebnica informačnej bezpečnosti a ďalšie 

aktivity na ich webe 

Pomôcky  

PC, projektor, vlastná prezentácia, tablety, vlastné mobilné 

telefóny 

 

Metodický postup:  

1. časť: úvod do kybernetickej bezpečnosti pre bežných používateľov 

Motivácia: (5min) Diskusia o tom, prečo je téma digitálnej bezpečnosti pre učiteľov dôležitá. 

Obrázok karikatúry z NYT 1993 – kto je na druhej strane. 

Hl. časť: (50 min) Vysvetlenie pojmov digitálna identita a digitálna stopa. Vysvetlenie, čo 

všetko vedia o mne sociálne siete. Kolegovia, ktorí majú FB si hneď vyhľadávali, aké aplikácie 

https://bezpecnenanete.eset.com/sk/wp-content/uploads/2021/10/Prirucka-digitalnej-bezpecnosti-pre-ucitelov.pdf
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/wp-content/uploads/2021/10/Prirucka-digitalnej-bezpecnosti-pre-ucitelov.pdf
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/wp-content/uploads/2021/10/Prirucka-digitalnej-bezpecnosti-pre-ucitelov.pdf
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tretích strán majú prístup k ich FB účtu a informáciám. Vysvetlenie na demonštračných 

obrázkoch, na čo si dať pozor pri zverejňovaní fotiek na sociálnych sieťach.  

Diskusia o pozitívach, negatívach google účtov, čo všetko vie o mne google, kde to zistím, 

prečo nepoužívať gmail na pracovné účely. (znova vysvetlenie a individuálna aktivita každý 

vo svojom google účte na MT) 

Fixácia: (cca 5min) Vlastná sebareflexia, čo všetko zverejňujem a ako a nemusel by som – 

podelenie o vlastné skúsenosti medzi kolegami - diskusia. 

2. časť: heslá 

Motivácia: (15 min) Veľmi skrátene príklad s učiteľkou (modelový prípad zo školenia ESET) 

a jej hádaním hesla. 

Hl. časť: Podľa pripravenej prezentácie zhrnutie najčastejších hesiel, pravidlá ako si nastaviť 

silné heslo a prečo (možnosti ich zneužitia), chyby pri nastavovaní hesla. Samostatná práca 

na tabletoch – overovanie vlastného mailu a sily možného hesla (stránka zobrazená 

prostredníctvom QR kódu).  (25 min) 

Samostatná práca – padlet – vymyslieť silné heslo. Najskôr vysvetlenie práce s nástrojom 

padlet (ako pridávať príspevky a ako ich hodnotiť), potom samostatná práca – vymyslieť 

a ohodnotiť heslo iného kolegu. (10 min) 

Fixácia: Diskusia podľa nástenky padletu (10 min) 

 

3. časť: prehliadač a aplikácie 

Motivácia: Príklad – názorná ukážka bezpečnej a nezabezpečenej adresy – hľadanie rozdielov 

medzi nimi – problémová úloha, diskusia (5 min)  

Hl. časť: Vysvetlenie bezpečnosti prehliadača a sťahovania aplikácií do zariadení aj 

s názornými ukážkami – postup podľa pripravenej prezentácie. (30 min) 

Fixácia: Zhrnutie všetkých troch častí v 10 bodoch – podľa prezentácie (20 min) – učitelia 

podľa prezentácie komentovali jednotlivé body, lektor dovysvetľuje, ak je nutné. 

Spätná väzba na vzdelávanie, návrhy na ďalšie vzdelávanie, materiály a pod. 

 

Využité aktivizujúce metódy: 

Diskusné metódy 
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Problémové úlohy (prípadové) 

Praktické cvičenia 

Simulačné metódy 

Metódy rozvíjajúce kritické myslenie 

Reflexívne metódy 

 

 

 

Fotodokumentácia z aktivity (aspoň 3 fotografie): 

Príloha: časť prezentácie 
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Príloha: nástenka padlet 

 

 
Príloha: infografika vytvorená v Canva z 3. časti vzdelávania ako zhrnutie 10 základných 
bodov dodržiavania základných zásad bezpečnosti DT (zaslaná kolegom po vzdelávaní) 
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Vlastné skúsenosti: 

Z pedagogického hľadiska som si potvrdila, že aktivizujúce metódy spojené s praktickými 

skúsenosťami majú oveľa vyššiu efektivitu než teoretický výklad. Spôsob, akým účastníci 

okamžite aplikovali naučené princípy na vlastné zariadenia, mi ukázal cestu, ako túto tému 

ďalej rozvíjať.  

Tiež musím spomenúť pocit satisfakcie, keď mi kolegovia po workshope hovorili, že okamžite 

doma zmenia svoje heslá a prekontrolujú nastavenia súkromia. Táto priama implementácia 

získaných poznatkov do praxe je pre mňa najväčším úspechom a motiváciou pre prípravu 

ďalších vzdelávacích aktivít v oblasti digitálnej gramotnosti a kybernetickej bezpečnosti. 

Workshop preukázal, že téma kybernetickej bezpečnosti je pre učiteľov vysoko relevantná a 

že existuje veľký priestor na ďalšie vzdelávanie v tejto oblasti, najmä s ohľadom na rastúcu 

digitalizáciu škôl a vyučovacieho procesu. 

 

 

 

Medzipredmetové využitie (nepovinné):   

 


