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Nazov zdverecnej prace

Vybuduj si zdklady

Zostavenie stratégie na odstrdnenie frustrdcie pri rieseni

Hlavny ciel zloZitejsich uloh
Rozpoznanie pocitu frustrdcie, budovanie odolnosti a vytrvalosti
Specificky ciel pri neuspechu
Ciel'ova skupina Ziaci 2.stupfia Z8
Predmet/y Informatika

Kldcové pojmy

Stratégia, vytrvalost, frustrdcia

Odporucana Video - https://www.youtube.com/watch?v=eZqKql8AvnA
literatura/zdroje
Pomocky 10 hracich kariet, 10 cm lepiacej pdsky, ucebnica, pravitko

Metodicky postup:

1. Prehrat zZiakom motivacné video , Budovanie zakladov"”.

2. Rozdelit Ziakov do dvojic alebo skupin 3 maximalne 4 Ziakov.

3. Oboznamit Ziakov s pravidlami aktivity.

a) Vybudujete stavbu z maximalne 10 hracich kariet a 10 cm lepiacej pasky

b) Stavba mozZe mat lubovolny tvar

c) Stavba musi byt vysoka minimalne 10 cm

d) Stavba musi udrzat minimalne 10 sekind zadanu ucebnicu.

4. Rozdat material na stavbu s dérazom, Ze nesmu poutzit Ziadny iny material.

5. Vyzvat Ziakov, aby urcity ¢as (odporudit aspori 5 minut) venovali stratégii tvorby

stavby a aj si ju zapisali na papier.

6. Vyzvat Ziakov k samotnej praci na vytvorenie stavby s poZzadovanymi kritériami.

7. PriebeZne testovat stavby jednotlivych skupin Ziakov.

8. Ak stavba nesplfia poZiadavky, vyzvat Ziakov k opatovnej tvorbe planu a testovaniu

rieSenia pokial sa im nepodari splnit zadanie.
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9. Pri splneni ulohy pochvalit skupinu, zablahoZelat ¢lenom skupiny, pripadne spravit
fotodokumentaciu.

10. Individualna spatna vazba od Ziakov — odpovede na otdzky (pisomne, v diskusii,
online)
a) Ako sa ti pacila dnesna hodina?
b) Ako si sa citil pocas danej aktivity?
c) Vedel by si pomenovat tieto tvoje pocity?

11. Navrhy na rieSenie a zvladnutie pocitov neuspechu a frustracie
a) Vedel by si zapisat/povedat, ako zvladnut takéto pocity, stavy?

b) Vedel by si dat navrhy ako trénovat zvladanie neuspechu?

Vlastné skusenosti:

Tuto aktivitu zaddvam Ziakom na zaciatku tematického celku Algoritmické rieSenia problému
na hodinach informatiky na 2. stupni zakladnej skoly. V minulom Skolskom roku som ju
zrealizovala v 6.ro¢niku v 2 skupinach, v tomto skolskom roku v 3 skupindch z 3 paralelnych
tried 5.ro¢nika. Ziaci pracovali vo dvojiciach. Z reakcii a odpovedi Ziakov vyplynulo, Ze aktivita
sa im pacila. Z méjho pozorovania konstatujem, Ze snahu viackrat hladat rieSenia stavby
nemali Ziaci s poruchami uclenia alebo spravania (individudlne zacleneni). Ztychto
porovnavanych skupin v jednej z nich sa nepodarilo bez pomoci ani jednej dvojici splnit
zadanie. A v jednej skupine sa nasli dvojice, ktoré sa snaZili obist pravidla a pouZit viac
lepiacej pasky. Vo vieobecnosti mdéZem zhodnotit aktivitu ako Uspednu. Ziaci aj na zaklade
rivality medzi sebou dokazali splnit podmienky a postavit stavbu s poZadovanymi
vlastnostami. Vedeli pomenovat svoje pocity, reakcie a dat navrhy na rieSenia. V zavere

prikladam fotodokumentaciu prac Ziakov.
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